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ストラクチュラル・インテグレーションのための土台 
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編集者メモ：2008 IASI Yearbookの許可のもと再版しました。 

 

概要： Ida P. Rolfは fasciaの生化学的・生物学的特性や地球の重力と normal postureを探す人間の能力と

の関係に関する前提に基づいて、ストラクチュラル・インテグレーション（SI）を考案しました。SI プラク

ティショナーの神経科学的なリサーチと臨床観察は、なぜ、そしてどのように SI ワークが概念思想における

シフトから恩恵を得るのかの論理探求を提案します。SI は自然なコーディネーションをよみがえらせ、そし

て今やボディー・イメージやボディー・スキーマの幅広く順応したコンセプトとワークするための、組織を

重視するアプローチです。著者は、どのようにこの考え方のシフトが、生徒やクライアントへの SI の伝えら

れ方と、また Rolfのメッセージの世界への紹介のされ方の両者を変えることができるのかを探求します。 
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3 2007年 10月にボストンにて開催された Fi rst  Internat ional  Fascial  Research Congressの報告が、反応や情報器官と
しての fasciaに関する多くの見方の源となっている。 
4 Head H, Holmes HG. ÒSensory Disturbances from Cerebral  LesionsÓ 
5 Gal lagher, S., &  Cole, J. (1995) ÒBody Image and Body Schema in a Deafferented Subject .Ó 
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6 Pai l lard, J., ÒSensor imotor versus Representat ional  Framing of Body Space, A Neural  Basis for  Dist inct ion 
between Body Schema and Body I mage.Ó 
7 L ivingstone, M ., ÒVision and Art : The Biology of Seeing.Ó 
8 周辺視野は眼の端よりも外や横側での現象に全く反応しない。周辺視野は、中心視野ではないが、全視野での情報を受
け取ることができる。また、周辺視野と中心視野は相互を行き来しながら一緒に働くことができる。しかしながら、通常

ボディーセラピストにとって、周辺視野の感覚や“Where”視野のより強い感覚への随意のシフトを学ぶことがチャレン
ジである。 
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9 Blakeslee, S., and Blakeslee, M 
10 Holmes N. P., and Spence C., ÒThe Body Schema and the Mul t isensory Representat ion(s) of Per ipersonal  Space.Ó 
11 Godardはボディーイメージレベルで人工装具を拒絶している人の未公表のケーススタディーで、その人がボディーイ
メージがボディースキーマと再び交渉するとすんなりと装具に順応することができるという伝えている。 
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12 Godardは、私たちには実際 3種の全く異なるボディーイメージを持っていると説明するフランス人精神分析医 Lacan
から部分的に得たモデルを仮定している。主となるボディーイメージは、密度と質量のセンセーションと広さのセンセー

ションによって作られる。これは、私たちが幼少期にどのように触れられ抱かれてきたかを含むセンセーションを得る機

会を通じて築かれる。2つ目のボディーイメージは、Lacan が“鏡の自分（mir ror  sel f）”と呼ぶ、私たちがどのように
自分自身を見つめ、どのように他者によって見られているかというレベルでのボディーイメージである。3つ目のボディ
ーイメージは、言語や文化的神話によるの象徴的なボディーイメージである。イメージやスキーマレベルでの変化は主と

なるボディーイメージのレベルでのセンセーションによって築くリソースを通じて促進されると覚えておくと便利だろ

う。 
13 Rissolat t i , G., et  al , ÒNeurophysiological  Mechanisms Underlying the Understanding and Imitat ion of Act ion.Ó 
14 Umi l ta, M.A., et  al , ÒI  Know What  You Are Doing: A Neurophysiological  Study.Ó 
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15 Frank, K. ÒTonic Funct ion Ð A Gravi ty Response Model  for  Rol fing¨  St ructural  and Movement Integrat ion.Ó 
16 Rol f, I . P. 
17 McHose, C., and Frank , K ., ÒHow L i fe Moves, Explorat ions in Meaning and Body Awareness.Ó 
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z �‚�o �ˆ�‡ �` �• �O�{�\ �w�l�4�J�U�U�J�O�H���6�Q���X�J�U�I���B���4�U�J�D�L�z�¤�«�± �±�  �¶

�› �_ �o �ˆ �” �q�z�‡ �” �p�n �U�„ �q�‘ �. �› �æ�Ñ�Ä�^�d�h �T�w �‘ �O�p �b �{ �²�h �j �x 
ú�g �$ �q	Å �U
ž
µ �$�t �> �Š�o �M�” �q�Œ�l�o

�M�‡ �b �{ �f �O�p�s �Z�• �y �»�M�o�` �‡�M�‡ �b �v�{ 	H�R�w
ò �Ò�á�ˆ �x�S 
ò �w�� �U�f �w�ˆ�V �› �` �o�M�” �‘ �O�t �_�d�‡ �b �{

�lSitting Up with a Stick�z�q�‘ �X�_ �” 
ò �Ò�á�ˆ �w�§�M�x�Ø �Ã�Ÿ�” �~�µ �©�” �Ú�q�Ø�Ã�Ÿ�” �~�  �Ý�” �´ �w�§�M�s �w�p �b �{��

��

�\ �w�«�x �z�r �O�Ø�Ã�Ÿ�” �~�µ �©�” �Ú�w�; �ó �U�Ø�Ã�Ÿ�” �~�  �Ý�” �´ �T �’�× ���t �^�• �” �T �› 
¯ �` �o �M�‡ �b �{ �Ø�Ã�Ÿ�” �~�µ �©�”

�Ú�x �Ò�Ñ�w�\ �q�› �l�ß �Q�‘ �O�z�q�` �s�M�w�p �b �{ �Ü�” �Ò�Ý�ï �Ä�~�Ò�è�  �ï �x �. �› �h �i 
• �»�s�¯ �ï �Ï �É�” �³ �ã�ï �w�¤ �p �{ �V�I

�\ �” �Þ�” �»�” �~�â �Ç�¿�Ä�w
ó �v �s�Í �è�¿�Ä�q�` �o�i �Z�l�Œ�l �o�z�M�” �w�p �b �{ �ˆ�V �w�h �Š�w	� �ˆ �Ò�x �b �p�t 	)	V �w�Õ�” �µ

�å�  �ï �è�Õ�ç�› 
¯�q �` �o�M�” �\ �q�› �l�Œ�l �o�z�M�o �z�f �w	)	V �U
ž �A�s	` ���‡ �p�f �•�› �C�Q�” �\ �q�› �Ç�Q�o�M�” �w�p �b �{

�\ �w
š�Å �^�•�h 
Ê	ë �w�è�Õ�ç�x �™�Ý�$�¯ �ï �Ä�é�” �ç �› �Ò�Q�o�M�‡ �b �{�\ �•�’ �w�« �T �’�z �²�h �j �x�\ �• �› �. �g �` �h �Ì�t

�Ü�” �Ò�Ý�ï �Ä�~�Ò�è�  �ï �w�ò �®�› �˜ �” �w�p �b �{��

��

�Ü�” �Ò�Ý�ï �Ä�~�Ò�è�  �ï �x �Ò�Ñ�w�r �d�¶ �$ 
†�Ì �• �z�  �ï �µ�Ä�å�«�»�” �t �l�‹�l �q�` �l�T�“ �•�“ �s �^�M�z�q�d�V �h �o �’ �• �” �\ �q

�•�z �Ñ�•�¿�³ �ã�ï �v �½�t 	º�p �^�• �” �‘ �O�s �g
Ý �w�Ò�Ñ�• �w� �¾�s�r �t �‘ �l�o �z�i �‡�^�• �” �\ �q�x�K �“ �‡ �d �œ�{�Ü�” �Ò�Ý�ï

�Ä�~�Ò�è�  �ï �x �z�\ �w�¤ �«�± �±�  �¶ �t �S�M�o�7 �&�s�¢�®�p �$�s �£�¯ �” �Ã�Ÿ�É�” �³ �ã�ï �› �–�l �o �‘�. �› �æ�Ñ�Ä�b �” �w�p �b �{��

��

�H 
M�› �H 
M�b �” ��

��

�ˆ�X 	� �q�` �o �z�Ü�” �Ò�Ý�ï �Ä�~�Ò�è�  �ï �U�; �ó �b �” �½�ß�ï �µ�› �)�Q �s�X�o �x�M�Z�‡�d �œ�{�f �w�•�t �x �z�Ø�Ã�Ÿ�” �~�  �Ý�” �´

�w�H
M�› �H
M�` �h �“ �z�.�t �J�M �o�M�” �  �Ý�” �´ �› �™�Ý�$�~�Á�™�Ý�$�t �G
��` �X�^�d�h �“ �z�K�” �g
Ý �= �^�• �o �` �‡ �l�h �M

�O�p�Æ�ˆ �b �” 	¿ �ˆ �› 
i �Š�h �“ �b �” �\ �q�U
ž �A�q�^�•�‡ �b �{��

��

�²�h �j �w�� �X�t �q�l�o �z�R�—�b �” �q�M�O���² �x ���o�t 
\ �a�‡ �b �{�² �h �j �U�Ø�Ã�Ÿ�” �~�µ �©�” �Ú�q�z �•�z �‘ �“ �Š�ó�$ �s 
S

� �› �] �‡�T �b �• �w�� �s �w�p �b �{ �Ø�Ã�Ÿ�” �~�  �Ý�” �´ �w�H
M�› �„�r �M�o �M�X�t �x �z�²�h �j �t �r �œ�s�\ �q�U�p�V�” �w�p �` �• �O

�T�• ��

��

�b �p�t �S�;�Q �` �h �‘ �O�t �z�²�h �j �x�Ü �” �Ò�Ý�ï �Ä�~�Ò�è�  �ï �U�;�ó �b �” 	� 	•�Z �› �b �” �• �w�Ü�” �Ò�Ý�ï �Ä�~�Ò�è�  �ï �w	Ø�C

�› �) �Q�h�M�q�&�M�‡ �b �{ �` �T �` �z�‹ �` �f �w�Ü�” �Ò�Ý�ï �Ä�~�Ò�è�  �ï �U�Š�R �× �ˆ�$ �s �x�c �p�K �•�y �z�s�e 	� 	•�Z �U
ž �A�s

�w�p �` �• �O�T�• �f �• �x �s�e �s�’ �z�²�h �j �x�× �’�w �Ø�Ã�Ÿ�” �~�  �Ý�” �´ �z�R�—�z�ˆ�V �› �l�Ú�µ �»�” �` �‘ �O�z�q�M�O�¼�ˆ �z�è 	× �R

�—�›�è �a�o �¶ �…�O�q�b �” �\ �q�t �‘ �l �o�z�Ü�” �Ò�Ý�ï �Ä�~�Ò�è�  �ï �› 
ô �b �‘ �O�t �l�­ �Q�o�z�V�o �M�” �T �’�p �b �{��

��

�²�h �j �U�™�Ý�$�t �¦ �æ�¤ �ï �Â�” �³ �ã�ï �t �™�Ý�› �²�Z �z�Œ�®�› �ò �a�z	O�^�w
œ�O�—�•�í �� �•�w �M�²
Q �› �ò �a�o �M�” �Ì �z

�²�h �j �x�Ø �Ã�Ÿ�” �~�  �Ý�” �´ �w�f�• 
ú �q�R�—�› �Ž �` �o�M�” �w�p �b �{ �²�h �j �x �µ �©�” �Ú�› �±�Ù �” �Ä�b �” �  �Ý�” �´ �~�  �ï �Ó�¿

�Ä�› �™�Ý�$�t 
¬ �| �‡ �b �{ �\ �• �U �4�*�w	� �q�s �” �ë �” �«�p �b �{�4�*�w�À�” �ç �U�r �O�Ü�” �Ò�Ý�ï �Ä�~�Ò�è�  �ï �t �è�¹ �› �)�Q �” �w

�p�` �• �O�• �4�*�x �? �› �b �” �w�p �` �• �O�T �•�² �h �j �w�À�” �ç �q�x �?�s �w�p�` �• �O�T�• ��

��
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�µ �Ä �å �« �½�á �å �ç �~ �  �ï �Â �¬ �è �” �» �” �w �À �” �ç ��
��

�
 �} �¤ �ï �Ø�Ã �Ÿ �” �Å �~ �Ó�è �¸ �ï �µ �¢ �. �q �= �^ �• �h �Ó�è �¸ �ï �µ �£ �z ��

�©�É �µ �Â �Â �Ÿ �¿ �« �~ �¤ �ï �Í �³ �” �¢ �á �ˆ �ò �®�$ �ž �ò �£ �q �Ø�Ã �Ÿ �” �~ �æ�” �Ã �Ÿ �ï �¬ ��

��

�µ�Ä�å�«�½�á�å�ç�~�  �ï �Â�¬ �è�” �»�” �w	� �q�s �” �À�” �ç �x�. �q�= �^�•�h �Ó�è�¸ �ï �µ �p �b �{ �. �q�= �^�•�h �Ó�è�¸ �ï �µ�x �²

�h �j �U	ý �` �M�¯ �” �Ã�Ÿ�É�” �³ �ã�ï �w�D�ó
Q �› 
†�Ì �b �” �w�› �D�ó �t �` �‡ �b �{ �. �q�= �^�•�h �Ó�è�¸ �ï �µ�x �ë �” �«�w�•�w �†


¶�s �0 �+�› �� �™� �̀z�«�å�  �ž �ï �Ä�w�Ü�” �Ò�Ý�ï �Ä�~�Ò�è�  �ï �t �Ú
€ �é �` �T�Z �‡ �b �{�‡�h �Ó�å�«�Â�Ÿ�³ �ã�Æ�” �w�à�� �= �^�• �Ì

�¬�s �ò �®�™�Ý�¢sensory awareness�£�• �M�² 
Ç�Z�’ �•�h �Ó�è�¸ �ï �µ �x�� 	� �w�ˆ�V �¢�‡ �h �x �Ÿ
N�£�› �l�_ �” �z�ó �—�w�, 
Å

�q�s �“ �‡ �b �{ �_ �” �Ä�U �4�*�ë �” �«�t 
� �^�› �Ë�h �d �” �w�p �b �{ ��

��

�r �w�‘ �O�t �l�_ �” �\ �q�z�• �‡ �V�T �Z �” �w�p �` �• �O�• �\ �• �x �7 	s �w�M�p 	º �p �` �h �Û�å�” �~�Ç�á�” �é�ï �g �æ�t �� �� �` �o �M�‡ �b �{

�²�h �j �x�ˆ �V�› �_�o �z�f �w��	� �U�` �h �ˆ�V �› �_�” �Ä�p�² �h �j �w�. �w�¤�p 
• �T�p �b �U�q�o �‹�Š �í �$�s �á �ˆ�Æ �ˆ �U�I �\

�“ �z�² �h �j �w�. �x�f �•�› �è �a�º�� �T �’�f �w�ˆ�V �› �Œ�” �ó �—�› �Ë�l�o �M�‡ �b �{�\ �• �U�©�É�µ �Â�Â�Ÿ�¿�«�~�¤ �ï �Í �³ �” �‡�h

�x�¤ �ï �Í�³ �¿�«�~�©�É�µ �Â�´ �” �p �b �{ �p�x �z��	� �q�w�©�É�µ �Â�Â�Ÿ�¿�«�~�¤ �ï �Í�³ �” �› �²�h �j �t �> 
Ç�T �d�o �X�•�o �M�” �‹

�w�x �? �p�` �• �O�T �•�r �w�ô�› �r �w�‘ �O�t �è �®�Š�^�d �” �w�p �` �• �O�•��

��

�Ü�” �Ò�Ý�ï �Ä�~�Ò�è�  �ï �w�¯ �ï �· �Ó�Ä�x �z�Ø�Ã�Ÿ�” �~�æ�” �Ã�Ÿ�ï �¬ �p�? �› �²�h �j �U�æ�M�z�¶ �•�T �q�M�O�\�q�t �m�M�o �w�Ã�Ÿ�µ

�§�¿�³ �ã�ï �t �þ �q �j �‡ �b �{
\ �F �w�¤ �t �x �z�q�o�‹ 
C�a �` �h �©�É�µ �Â�Â�Ÿ�¿�«�~�¤ �ï �Í �³ �” �w�ó �—�›�Ë�l �o �4�*�t �¶ �| �t �X�”


��‹ �M�‡ �b �U�z���X �x�f �O�p�x �s�X�z�l�? �U�f �• �› �¶ �| �• �b �X�b �” �w�T �•�z �q�M�O�í �ð�t �• �j �p �h �” �w�p �b �{��

��

�¦ �æ�¤ �ï �Â �” �³ �ã �ï �t �� �È �` �h �Ø�Ã �Ÿ �” �~ �æ�” �Ã �Ÿ �ï �¬ �q �ò �®�Œ�®��

��

�r �w�‘ �O�s�ˆ�V �› �¶�•�t �‹ �z�½�ß�è�ï �´ �p�K �” �\ �q�x �z�è	× �f �w�ˆ�V �› �f �[ �” �\ �q�› �M�T�t �¶�y �s�M�‘ �O�t �b �” �T�q �M�O

�\ �q�p �b �{ �Ø�Ã�Ÿ�” �~�æ�” �Ã�Ÿ�ï �¬ �b �” �Ø�Ã�Ÿ�” �~�µ �©�” �Ú�w�ó�—�› �s
î �b �” �h �Š�t �z�‡�h �x�> 
Ç�V�• �Š�” �h �Š�t �z�² �h

�j �x�™�Ý�w�7 �‹�³ �ï �Ó�ç�p �7�‹ �¨ 	Å�= �^�• �o�M�s �M�¦�Ô�t �>
Ç �X
ž�A �U�K�“ �‡ �b �{�\ �w�7 �‹ 
��X �ÿ�M �Ø�Ã�Ÿ�” �~�  �Ý�”

�´ �w�¦�Ô �x �· �ï �· �” �³ �ã�ï �w�è�Õ�ç �p�K �“ �z�b �p�t �Ë�l�o �M�” �ò�® �Œ�®�x �_ �” �\ �q�› �f �• �b �” �‹ �w�p�K �” �w�p �b �{��

��

�x �a�Š�t �z�� �o�t �‡ �X�Ü�” �Ò�Ý�ï �Ä�~�Ò�è�  �ï �w
¯ �q�t �>
Ç �X�\ �q�U�p�V�‡ �b �{ �b �p�t �×
� �w�³ �µ �Â�Ü�t �K�” �v�• �x �°

�.�r �\ �t �K�” �w�p �` �• �O�•�² �h �j �w�µ �¯�› �{ �X�ò �®�&�g �w�¤�w �? �T�t �>
Ç �Z�‡ �b �T �•�f �• �x �r �œ�s �ò �a�U�b �” �w�p

�` �• �O�•��

��

�²�h �j �x �· �ï �· �” �³ �ã�ï �› �å
{ �` �‡ �b �{ �f �• �x �· �ï �· �” �³ �ã�ï �t �0 �` �o �Ó�è�¸ �ï �µ �p�M�” �q�M�O�\�q�p �b �{ �²�h �j �x�Ì �¬

�s	� �A�Ø�Ã�Ÿ�” �~�  �Ý�” �´ �w�º�� �w�ò�® �• �í�� �w�¿ �^�w�ò �®�z�²�h �j �U�ò �a�” �\ �q�U�p�V�” �Á
: �w�ˆ�V �› �™�V�‡ �b �{

�„ �q�œ�r 
¶ �o�w 
��t �q�l�o �z�· �ï �· �” �³ �ã�ï �x �Ó�è�¸ �ï �µ�p �b �{�? �T 	ý �` �M�\ �q�U�K�” �q�b �• �y �z�f �• �x�f �w�· �ï �· �”

�³ �ã�ï �t �> 
Ç�V�f �• �› �t�? �t �b �” �ó �—�p�` �• �O�{��

��

�f �` �o�f �w	Í�t �² �h �j �x�™�V	Í �[ �o �M�V�‡ �b �{�� �¥ �T�’ �˜ �h �ò �®�¹ 	Å�w	! �g�t �Ñ�£�ç�Ä�~�· �ï �µ�¢�ò �a�’�• �h �ò �®�£�•

�º�� �p �w�& �g �› �� �È 
Ç�Z �o �M�V�‡ �b �{�\ �•�x �ž �¢ �»�” �q�  �ï �Æ�” �w�ò�® �U
ü�T �•�o �M�” �q�M�O�Ø�Ã�Ÿ�” �~�  �Ý�” �´ �w	ô
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�æ�› 
q �� �` �‡ �b �{ �²�h �j �x �¹�® �$ �ò�® �q�º ���p �w�Ñ�£�ç�Ä�~�· �ï �µ�› �m�s�[ �h �M�w�p �b �{ �f �O�b �” �\ �q�t �‘ �l�o 
Œ	\ �` �h

�lWhere�z�q�M�O�³ �µ �Â�Ü�• �G�ô
} �í �<�¹ �®�³ �µ �Â�Ü�› �–�O�\ �q�t �s �” �w�p �b �{��

��

�²�h �j �x�z �è �U�· �ï �»�” �p �Ñ�¥�” �§�µ �^�• �o�M�o�„ �…�G�ô 
}�í 
Q�l�8�I�B�U�z�w�; �ó �T�’ �z	* �%�¹�w �G�ô
} �í �<�l �8�I�F�S�F�z

�;�ó �• �q�³ �Ñ�Ä�b �” �\ �q�U�p�V�” �q�Œ�l �o�M�‡ �b �{ �• �Š�t 	î �•�h �‘ �O�t �z�¹ �®�x �� �m�w�è�“ �“ �› �è �a�o �;�ó �` �o�M�‡ �b �{

�� �m�x�a �ˆ �w�& �g �T�’ �®�Q�o�M�” �Ý�Ý
ú �q�_�o �M�” 
ú �q�› �Ú�¿�½�^�d �‘ �O�q�b �” �M�O�{�‹ �O�� �m�x �²�h �j �U�í �� �w�r �\

�t �• �”�` �o�M�” �T�t �þ �q �j �z�²�h �j �U�§
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30 著者のレクチャーノートより。 
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32 Frank, K., ÒPosture and Percept ion in the Context  of the Tonic Funct ion Model  of St ructural  Integrat ion.Ó 
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33 Godardは“unbendable arm exper iment”を行う時に筋電図を使いました。このエクササイズは、真っ直ぐに伸ば
した腕を曲げられないように抵抗する時、もし腕を伸ばしている人が手の先から方向感覚やリーチの感覚を意識すると、

曲げられないようにしようとただ抵抗する時に比べ、少ない力で抵抗できるのを表します。この実験で、曲げることへの

抵抗は三頭筋と二頭筋を同時に活性し、それに比べリーチの感覚の利用は純粋に三頭筋の活性を引き出している事がわか

りました。 
34 Cott ingham, J., &  Mai t land, J., ÒA Three-Paradigm Treatment Model  Using Soft  Tissue Mobi l izat ion and Guided 
Movement-Awareness Techniques for a Pat ient  wi th Chronic Low Back Pain: A Case Study.Ó 
35 Oshman, J., ÒEnergy Medicine in Therapeut ics and Human Performance.Ó 
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36 L l inas, R. R., ÒI  of the Vortex, From Neuron to Sel f.Ó 


